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第１号　　　年　　月　　日
○○中学校には、『こころの相談室』があります。この相談室だよりでは、[image: image2.png]



Ｑ＆Ａ形式で『こころの相談室』についてお知らせしたいと思います。
Q．こころの相談室ってなんなの？
A．「こころの相談室」とは、みなさんが楽しく学校生活を送る手助けをするための場所、学校の中でちょっと一息つくところです。こころの相談室には「スクールカウンセラー」がいます。

　みなさんが直面している問題や悩みが少しでも解決するようにお手伝いしたいと考えています。休み時間に気軽にお話に来て、学校の中で自分が楽になれる場所を増やしてみてはいかがでしょうか。

　きちんと相談したい時には、授業中でも相談できます。まずは担任の先生にそのことを伝えて、時間の予約をしてください。
Q．こころの相談室はいつ開いてるの？
Ａ. 　○曜日に、スクールカウンセラーが（担当：○○○○）・金曜日（担当：○○○○）の昼休みと放課後に開放しています。しっかりと話をして相談したいときは、授業中にあらかじめ予約を入れる方法もあります。
Q．みんなで行ってもいいの？
Ａ. 一人じゃなくても大丈夫！！　もちろん一人で来ても大丈夫！　かたく考えずに、まずはちょっとお話にきてみてください。
Q．相談って，どんなことをするの？
Ａ. 相談は，「ああしなさい」「こうしなさい」と指図したり指示したりするものではありません。1人1人の人が自分で感じたり考えたりしていることを大切にきちんと話を聞かせてもらいます。その上で，どんなふうに解決できるかを，一緒に考えていきます。
Q．相談したくないのは，変ですか？
Ａ. 相談したくない気持ちは，人間としてごく自然な気持ちです。人は誰でも，悩みや問題を抱えていますが，その悩みや問題を話したり相談するのは，いろいろと気が重いものです。

反対に，自分の力で解決したいという気持ちもあるかもしれません。それも，すごく大切なことです。だから，悩みや問題を無理に話す必要はありません。今，話したいことを聞かせてください。そこからスタートしましょう。
Q．話した内容は、先生や家の人に伝わるの？
Ａ. 自分の話したことが、知らないうちに他の誰かに伝わってしまうということは、誰でもいやな気持ちになると思います。皆さんから聞いたお話は大切にします。知らないうちに他の誰かに伝わってしまうことはありません。[image: image3.png]



★こころの相談室の開いている日
毎週木曜　午前9時から午後4時30分
★こころの相談室の利用について
１．こころの相談室が開いているときに、来てみてください
　　もしスクールカウンセラーがこころの相談室にいないときは、職員室か保健室にいることが多
　　いので、遠慮なく呼びにきてください。
２．予約することもできます
・相談員に直接，担任・保健の先生を通して予約
・相談室の前と保健室にあるポストに予約カードを出す
３．お願いがあります
・相談室に入るときには、必ずノックをしてください。
・予約で相談している人がいる時は、別の時間にもう一度来てみてください。
· スクールカウンセラーの自己紹介
○○　○○　スクールカウンセラー　１９６０年代に生まれました。ネコが好きです。それから、ゲームが好きなのですが、最近は忙しくて、なかなかできなくて残念です。なかなか見かけないかもしれませんが、チャンスがあったら気軽に声をかけて下さい
スクールカウンセラーだより


○○中学校　こころの相談室











